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«Avec l’envie de petits défis 
mais surtout pour partager 
et découvrir à notre rythme, 
c’est le plus souvent avec 
mes enfants, mais pas 
seulement, que je me lance à 
l’aventure en toute simplicité ! 
Pédaler, respirer, rigoler mais 
surtout vivre une expérience : 
la clef pour motiver les 
enfants et vivre avec eux de 
belles découvertes ! «

Dorothée

Une première expérience en famille : l’itinérance 
en camping avec les enfants c’est une autre 
organisation ! Choisir son itinéraire, réduire ses 
distances et ajouter des étapes ludiques… tel 
est l’objectif que je me suis fixée en ce joli week-
end prolongé de printemps avec des amis et nos 
enfants !

• Courtes distances
• Petites routes peu fréquentées
• Des pauses ludiques

Les + 
du voyage

Ma première itinérance à vélo…en camping ! 
DÉPART DE LA GARE DE CAVAILLON  |  5J-4N  |  107 KM  |  D+ 953 M 
FACILE  |  PRINTEMPS - AUTOMNE  |  VTC OU VAE

ACCÈS
• TER / BUS Cavaillon

TYPE DE ROUTES 
70% routes partagées 
goudronnées,
29% de pistes cyclables et 
voies vertes
1% de piste forestière/DFCI

Plus d’infos,
matériel à emporter,

 où recharger ses batteries 
et où trouver 

les équipements publics…

Infos techniques

Traces GPX téléchargeables

Le parcours
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 SE LOGER  
ROBION
Camping les Cerisiers

ROUSSILLON
Camping Arc en ciel 

RUSTREL
Camping du Colorado provençal 

APT
Camping des Cèdres
Camping le Luberon

 LOUER UN VÉLO : 
CAVAILLON 
Cyclix
La Pédale douce

ROBION
Station Bee’s
L’atelier vélo 84 

Plus 
de bonnes 
adresses

Bonnes adresses

Première expérience ! 

 
 Jour 1  - Arrivée à la gare de Cavaillon – Robion à vélo 
(8 km, 73 D+)  
Jour de départ, l’excitation du voyage est bien là : les parents 
regroupent les affaires pendant que les enfants crient ! Tout 
commence à Cavaillon chez Cyclix où nous avons réservé le 
matériel pour notre expédition : vélos, sacoches et cariole pour le 
petit… Philippe, le loueur, nous aide sur les derniers réglages et 
c’est parti ! Une courte étape sur voie verte nous permet de tester 
le matériel, nous mettre en jambe : nous plantons les tentes au 
camping les Cerisiers pendant que les enfants sautent déjà dans la 
piscine ! Ça sent bon les vacances !

 Jour 2  - Robion – Roussillon (28 km, 423 D+)   
Pour cette première étape, nous empruntons de petites routes de 
campagne, de village en village : Lagnes, Cabrières d’Avignon, 
St Pantaléon... les aires de jeux rencontrées en chemin sont des 
pauses appréciées de tous ! À Roussillon, nous visitons Okhra, un 
écomusée installé dans une ancienne usine de production d’ocre, 
l’usine Camille Mathieu, où petits et grands découvrent les mystères 
des pigments naturels. Après un passage par le centre pour manger 
une glace sur le sentier des ocres et ses vues panoramiques sur un 
océan de couleurs de jaunes et de rouges, nous montons la tente : 
repos bien mérité !

 Jour 3  - Roussillon – Rustrel (22 km, 328 D+)
Nous pédalons aujourd’hui sur de petites routes longeant champs 
de lavandes et cerisiers. Derrière nous, la vue sur Roussillon avec 
ses tons rouges est incroyable ! A Villars, au Bar des amis, nous 
profitons d’une pause rafraichissante pendant que les enfants 
jouent autour de la fontaine ! Puis nous arrivons au Colorado 
Provençal de Rustrel où nous laissons nos vélos pour découvrir 
ce site incroyable, un univers insolite de paysages aux cheminées de 
sables ocreux : on en repart tous visages colorés !

 Jour 4  - Rustrel – Apt (15.5 km, 101 D+)
C’est une courte étape aujourd’hui ! La première partie du parcours 
se fait sur une route un peu plus fréquentée qu’à l’habitude mais 
cela ne dure pas et nous encadrons les enfants, qui ont revêtu pour 
l’occasion leurs gilets jaunes. De petites routes de campagne nous 
mènent tranquillement à Apt : la capitale du fruit confit est une 
petite ville nichée au pied du massif du Luberon et de la vallée du 
Calavon. Ses petites ruelles pavées et placettes fleuries invitent à un 
verre en terrasse. Nous y découvrons le musée de la Géologie, 
installé dans les caves voûtées de la Maison du Parc au cœur d’Apt : 
une belle découverte des richesses géologiques du territoire, les 
enfants s’extasient sur l’extraordinaire collection de fossiles. 

 Jour 5  - Apt – Cavaillon (34 km, 88 D+) par la Véloroute du Calavon 
Déjà le retour : une étape un peu plus longue mais à plat et tout en voie verte : en roue libre jusqu’à Cavaillon, 
le rythme est pris ! En chemin, une multitude de petites pauses agrémentent notre journée : le majestueux Pont 
Julien, extraordinaire ouvrage romain où nous prenons LA photo du voyage, le Dolmen de l’Ubac suscite une 
foule de questions alors que nous prenons notre pause pique-nique et enfin, la visite du musée de la lavande 
à Coustellet : cette plante provençale aux odeurs enivrantes n’a maintenant plus de secret pour nous !
Retour à Cavaillon et restitution du matériel : la boucle est bouclée ! Nous repartons la tête bien pleine et fiers 
de nous : une expérience dont nous nous souviendrons !

Récit de voyage & anecdotes

Un récit d’aventure par Vélo Loisir Provence 
04 90 76 48 05 – info@veloloisirprovence.com 
www.veloloisirprovence.com


