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Cet itinéraire sportif emprunte des chemins le long de 
champs de lavandes, des vignobles et des chênaies. 
Profitez des jolies ascensions amenant à des vues 
magnifiques sur le massif du Grand Luberon ! 

• Vues panoramiques 
• Goût de l’effort et défi sportif 

Les + 
du voyage

«Adepte du cyclisme en 
tout genre depuis quelques 
années, c’est en pleine nature 
que je me sens le mieux... 
accompagnée de mon vélo, 
mon appareil photo et mes 
pom’potes ! En bref, je suis 
toujours à la recherche d’une 
nouvelle expédition ! «

Chloé

ACCÈS
• TER / Bus de Pertuis 

TYPE DE ROUTES 
Routes goudronnées (80%), 
piste forestière/DFCI (18%), 
chemins et sentiers (2%)

Infos techniques

Plus d’infos,
matériel à emporter,

 où recharger ses batteries 
et où trouver 

les équipements publics…

Traces GPX téléchargeables

Autour du Mourre Nègre à vélo 
DÉPART DE PERTUIS  |  4J-3N  |  122 KM  |  D+ 2020 M 
NIVEAU : EXPERT (DIFFICILE)  |  PRINTEMPS - AUTOMNE  |  GRAVEL (VTT)
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 à l'assaut des co
ls 

et villages du Lubero
n

 SE LOGER  
J1 : PERTUIS 
Hôtel Sevan 
Chambre d’hôtes Terre Luberon 

J2 : CÉRESTE 
Gite d’étape communal 
Camping Bois de Sibourg 

J3 : BONNIEUX 
Camping le Vallon 

 LOUER UN VÉLO : 
PERTUIS
Mondovélo 

Plus 
de bonnes 
adresses

Bonnes adresses

 

 Jour 1  - Pertuis  
Arrivée en fin de soirée à Pertuis, par le train. Dès lors j’en ai profité 
pour faire un tour en ville, avant de poser bagages à l’hôtel Sevan. 
Une bonne nuit s’impose, avant de partir à l’assaut du Luberon !  

 Jour 2  - Pertuis – Céreste (38 km, 710 D+)  
Petit déjeuner avalé, je m’apprête à bien grimper aujourd’hui ! Cela 
tombe bien, c’est ce que je préfère… D’autant plus que le Sud du 
Luberon nous offre de nombreux paysages bucoliques/champêtres 
au milieu des vignes. La journée se termine par une magnifique 
ascension à travers le Grand Luberon. En haut du col de l’Aire, 
je profite du panorama, avant de redescendre sur Céreste. L’aire 
naturelle du bois de Sibourg est le lieu idéal pour dormir.  

 Jour 3  - Céreste – Bonnieux (36 km , 694 D+)
Après une nuit régénératrice au milieu de la nature, je continue ma 
route (et ma grimpette) vers Castellet-en-Luberon et Auribeau. 
C’est sur ma gauche que j’aperçois le sommet du Mourre Nègre. 
Pour enfin basculer, au milieu des lavandes et des chênes, sur le 
plateau des Claparèdes. Je profite de la fraicheur des falaises de 
Buoux… Bonnieux n’est plus très loin. Je plante la tente au 
Camping du Vallon. 

 Jour 4  - Bonnieux – Pertuis (48 km, 727 D+)
Aller hop ! 3 km de montée pour basculer dans la combe de 
Lourmarin. De retour dans le sud du Luberon, ses vignes et ses 
sous-bois… J’effectue un rapide tour dans le vieux-centre de 
Cucuron, que j’adore, une petite photo devant le bassin et c’est 
reparti. Après Cabrières-d’Aigues, petite halte à l’étang de la 
Bonde. Pour ensuite, revenir tranquillement sur Pertuis. C’était une 
sacrée aventure, avec de beaux efforts physiques et de superbes 
paysages, le grand kiff !

Récit de voyage & anecdotes

Un récit d’aventure par Vélo Loisir Provence 
04 90 76 48 05 – info@veloloisirprovence.com 
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